Paid & bod ofn defnyddio’r diffibriliwr, nid oes
angen hyfforddiant. Mae’'n glyfar iawn a bydd
yn dweud wrthyt yn union pryd i roi sioc.

Bydd vy diffibriliwr yn chwilio am guriad calon
bob dau funud. Mae’n bwysig iawn dy fod yn
dal i wneud CPR ac yn dilyn cyfarwyddiadau’r
diffibriliwr. Dalia ati nes dy fod wedi ymladd,
nes mae help proffesiynol yn cyrraedd, neu nes
mae’r person yn dangos arwyddion o fywyd.

Os hoffet gael rhagor o wybodaeth neu os
oes angen help gyda diffibriliwr cymunedol

e-bostia:
achubbywydcymru@wales.nhs.uk

Rwyf fi wedi achub
nifer o fywydau
drwy berfformio

Y CPR, a fyddi di yn
rhoi cynnig ar
achub fy mywyd i?

Cofia y gall ataliad y galon ddigwydd yn

unrhyw le, i unrhyw un ac yn unrhyw oed...
hyd yn oed i ti.

Gwylia’r fideo hwn i weld pa
mor hawdd yw gwneud CPR

Cofia sicrhau bod y diffibriliwr wedr'i
gofrestru ar y Rhwydwaith Diffibriliwr
Cenedlaethol www.thecircuit.uk.

wedi’i gofrestru ar gael i'r
gwasanaeth ambiwlans i
gefnogi galwadau 999 yn
y gymuned.
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Unfold for English version

Mae CPR yn Achub Bywyd

Ataliad y galon yw pan fo’r galon yn
stopio curo yn sydyn.

Edrycha y tu mewn i ddysgu
sut i wneud CPR a defnyddio
diffibriliwr.




Arweiniad hawdd i CPR
Gweld aywn ymateb

Ysgwyd ysgwyddau'r
unigolyn yn ysgafn.

Gwybod y Ffeithiau

Mae'r risg o haint o CPR yn isel. Os wyt yn
poeni, fe allet roi darn o frethyn dros geg a
thrwyn y person cyn dechrau cywasgu'r frest.

Edrycha a gwrando am
arwyddion o anadlu arferol.
Edrycha a yw'r frest yn codi
a chwympo’n gyson. Fe
allet ti roi dy glust neu dy
foch wrth ymyl wyneb yr
unigolyn ond dim ond os
wyt ti'n teimlo ei bod yn
ddiogel gwneud hynny.

Ffonia 999 a gofyn am
ambiwlans. Bydd yr
unigolyn sy’n delio &’r
alwad yn egluro’n union
beth mae angenitiei
wneud ac yn dy dywys
drwy sut i wneud CPR.

Mae CPR yn well na gwneud dim

Heb weithredu'n gyflym, bydd y person yn marw.
Mae unrhyw CPR yn well na dim CPR.

Mae'n bwysig pwyso i lawr yn galed

Pan fydd person yn cael ataliad y galon, ni elli
wneud y sefyllfa’n waeth . Drwy weithredu'n
gyflym a dechrau CPR byddi yn rhoi'r cyfle gorau
i'r person oroesi. Paid a phoeni os byddi yn torri
asen.

Ni chei dy erlyn os wyt yn gwneud dy orau i helpu
rhywun sy'n cael ataliad y galon.

Gwthia yn galed a
chyflym yng nghanol y
frest a dal ati nes daw’r
ambiwlans.

Felly, beth sy'n dy atal?

Mae angen dy help di arnom ni. Mae angen

mwy o bobl fel ti i roi cynnig ar CPR a
diffibrilio. Gyda dy help di, gellwn achub
mwy o fywydau.

Mae CPR yn ddiogel

Sut i ddefnyddio diffibriliwr

Pan yn ffonio 999 byddy

sawl sy’'n delio &ralwad |
i'r ambiwlans yn dweud ...
wrthyt lle mae'r diffibriliwr ¢
cofrestredig agosaf ac os |
ar glo byddant yn rhoi rhif
cod i agor y cabinet.

Paid 4 stopio CPR i ndl y diffibriliwr;
mae’n bwysicach dal ati 4 CPR na
gadael y claf i ndl diffibriliwr.

Mae diffibrilwyr yn
ddyfeisiau sy’n gallu
helpu rhywun sy’n cael
ataliad y galon ac maent
i'w cael mewn cabinet
mewn nifer o lefydd yny
gymuned.

Estynna’r diffibriliwr o'r
cabinet, a mynd ag o at
y claf. Agora gaead y
diffibriliwr, tanio’r
peiriant, a dilyn 'y
cyfarwyddiadau llafar.




