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Cynllunio Gofal Ymlaen Llaw (ACP)  
Cofnod o Gynlluniau a Dewisiadau Gofal   

ACP 

A 
Enw:

Cyfeiriad:

Rhif GIG: 

Dyddiad Geni: 

Rhif Ysbyty:Cod Post: 

Meddyg Teulu:

Mae’r ffurflen hon i gofnodi dymuniadau gofal ymlaen llaw 
unigolyn â galluedd meddyliol. Nid yw’r penderfyniadau a 
gofnodir yma yn gyfreithiol rwymol, ond dylent lywio unrhyw 
benderfyniadau clinigol a wneir ar ran yr unigolyn.

Dyddiad:

Ydych chi wedi penodi Atwrneiaeth Arhosol?

Enw(au): Rhif(au) ffôn:

Os nad ydych chi, a oes rhywun yr hoffech ymgynghori ag ef os bydd y meddygon byth yn gorfod 
gwneud penderfyniadau triniaeth ar eich rhan?  

Enw(au): Rhif(au) ffôn:

A oes gennych chi unrhyw rai sy’n ddibynnol arnoch am eu gofal (e.e. plant, partner neu berthnasau 
oedrannus)?    Cofnodwch bwy, beth yw’r berthynas, ac oedran:

Os felly, ydych chi wedi gwneud cynlluniau ar gyfer eu gofal os nad ydych yn gallu gofalu amdanynt? 
Cofnodwch fanylion byr:

Ydych chi erioed wedi gwneud “Ewyllys Fyw” - naill ai Penderfyniad Ymlaen Llaw i Wrthod Triniaeth 
(ADRT) neu ddatganiad ysgrifenedig o’ch dymuniadau am driniaeth feddygol?
Os felly, beth mae’n ei ddweud a ble mae’n cael ei gadw? (A oes copi ar gael yn y cofnodion meddygol?)

Os nad yw eisoes wedi’i gynnwys gan yr uchod –
A oes lle sy’n well gennych gael gofal os byddwch yn gwaethygu, gan gynnwys pan ydych yn agosáu at 
ddiwedd eich oes?

1     CYNNWYS ERAILL WRTH WNEUD PENDERFYNIADAU 

 2     DIBYNYDDION 

 3     DEWISIADAU TRINIAETH A GOFAL / LLEOLIAD GOFAL
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Cynllunio Gofal Ymlaen Llaw (ACP)
Cofnod o Gynlluniau a Dewisiadau Gofal   

ACP 

A 
Enw:

Cyfeiriad:

Rhif Ysbyty:

Rhif GIG: 

Dyddiad Geni:

Cod Post: 

Meddyg Teulu:

Mae rhai pobl yn dymuno gosod terfyn, neu nenfwd, i'w triniaeth. A oes unrhyw driniaethau neu 
ymyriadau na fyddech eu heisiau mewn rhai amgylchiadau?
(defnyddiwch y dudalen nesaf yn ôl eich dewis)

A oes unrhyw beth yr ydych yn poeni amdano a allai ddigwydd yn y dyfodol? (e.e. anhawster anadlu,
 cael eich gadael ar eich pen eich hun)?

A oes gennych unrhyw anghenion crefyddol neu ysbrydol ar gyfer gofal tua adeg marwolaeth?

A ydych chi wedi gwneud ewyllys?

Hoffech chi i'ch organau neu feinweoedd gael eu hystyried i'w rhoi?

3     DEWISIADAU TRINIAETH A GOFAL (parhad) 

Dyddiad:

A ydych chi wedi ystyried eich “gwaddol digidol” e.e. cynnwys ar-lein ar Facebook

(Mae rhagor o wybodaeth am hyn ar gael yn: www.deadsocial.org)

4    GOFAL O GWMPAS DYDDIAU OLAF BYWYD – DEWISIADAU NEU DDYMUNIADAU / MAN MARWOLAETH 

Mae’r adran hon yn cynnwys cwestiynau am eich gofal o gwmpas dyddiau olaf eich bywyd: 

A ydych chi’n dymuno mynegi hoffter ynghylch ble yr hoffech gael gofal pan fyddwch yn marw?
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A 
Enw:

Cyfeiriad:

Cynllunio Gofal Ymlaen Llaw (ACP)
Cofnod o Gynlluniau a Dewisiadau Gofal  

DEWISOL: Defnyddiwch y dudalen hon i gofnodi rhagor o fanylion am ddewisiadau cleifion 
am driniaethau neu ymyriadau meddygol penodol.

* You can change the wording of anything below. The statements are just there as a guide.
* Ystyriwch ychwanegu triniaethau posibl sy’n benodol i gyflwr y claf e.e. dialysis ar gyfer clefyd 
   Difrifol yr Arennau
* Os oes gan y claf ddealltwriaeth glir o’i d(d)ewisiadau, ac mae’n dymuno gwrthod triniaethau o dan  
   amgylchiadau penodol, dylech gynghori y gall llenwi Penderfyniad Ymlaen Llaw i Wrthod Triniaeth 
   (ADRT) wneud penderfyniad o’r fath yn gyfreithiol rwymol.

“Mae rhai pobl yn dymuno gosod terfyn, neu nenfwd, i’r gofal maen nhw’n ei dderbyn.
Pe bai’r triniaethau canlynol yn briodol yn feddygol, sut y byddech chi’n teimlo am yr ymyriadau hyn?”

Triniaethau
Byddwn
ei heisiau

Ddim o dan 
unrhyw 

amgylchiadau Sylwadau
Gwrthfiotig ar gyfer 
haint difrifol (sy'n 
peryglu bywyd)
Hydradu 
mewnwythiennol
(‘diferwr’)

Derbyn i ysbyty

Derbyn i Uned 
Gofal Dwys

Peiriant anadlu 
mecanyddol (i 
helpu i anadlu)
Tiwb endotrachaidd a 
ddefnyddir er mwyn 
cyflawni'r uchod
Tiwb nasogastrig, 
gastrostomi, neu diwb 
bwydo enterig arall 
a gyflwynir i fwydo
Ymgais i adfywio’r 
galon a’r 
ysgyfaint (CPR)

(Cwblhau ffurflen 
DNACPR)

Cod Post: 

Meddyg Teulu:

Rhif GIG: 

Dyddiad Geni: 

Rhif Ysbyty: 

Dyddiad:

Arall... 

Efallai y 
byddwn ei 

heisiau pe bai'n 
cynnal urddas 
neu gysur yn 

bennaf

AIL GYCHWYN  
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Cynllunio Gofal Ymlaen Llaw (ACP)
Cofnod o Gynlluniau a Dewisiadau Gofal   

ACP 

A 
Enw:

Cyfeiriad:

Achosion brys
“Er bod achosion brys sy’n peryglu bywyd yn brin, efallai yr hoffech ystyried sut y byddech eisiau i bobl 
eraill ymateb pe bai digwyddiad sy’n peryglu bywyd yn digwydd yn y cartref, er enghraifft gwaedlif/
gwaedu mawr. Beth fyddai eich blaenoriaethau?”

Sylwadau

Cyrraedd yr ysbyty cyn gynted â phosibl i dderbyn 
triniaeth weithredol h.y. ambiwlans brys 999.

Rheoli poen neu symptomau eraill cyn gynted ac 
mor effeithiol â phosibl, lle bynnag y bo hynny.

Aros gartref os yn bosibl.

Rhoi dymuniadau neu anghenion partner/gofalwr 
yn gyntaf.

Blaenoriaeth arall...

A hoffech chi gofnodi unrhyw ddymuniadau neu ddewisiadau eraill am eich gofal?
GWYBODAETH YCHWANEGOL

Cod Post: 

Meddyg Teulu:

Rhif GIG: 

Dyddiad Geni: 

Rhif Ysbyty: 

Dyddiad:
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Cynllunio Gofal Ymlaen Llaw (ACP)
Cofnod o Gynlluniau a Dewisiadau Gofal  

ACP 

A 
Enw:

Cyfeiriad:

Os yw’n briodol, a oes ffurflen DNACPR wedi’i llenwi?

Cofnodwch (trwy roi tic) bawb sydd wedi cael gwybod:

Meddyg Teulu

Nyrs Ardal

Gwasanaeth gofal sylfaenol y tu allan i oriau 

Tîm(au) ysbyty

Tîm Gofal Lliniarol Arbenigol 

Gwasanaeth Ambiwlans (WAST)

Eraill:

Ble mae'r ddogfen hon yn cael ei chadw?
e.e. ble yn y tŷ

Os oes angen diweddaru neu newid yr wybodaeth yn y ddogfen hon, rhowch linell trwy bob tudalen 
o’r ddogfen hon, a sicrhau eich bod yn rhoi gwybod i bawb a restrir uchod.

Llofnod y claf (dewisol) Dyddiad

 Llofnod y gweithiwr gofal proffesiynol sy’n helpu gyda’r ffurflen Enw a Chyswllt Dyddiad

Cod Post: 

Meddyg Teulu:

Rhif GIG: 

Dyddiad Geni: 

Rhif Ysbyty: 

Dyddiad:

GMC/NMC No.

Ydy’r unigolyn yn cydsynio i rannu’r wybodaeth hon gyda gweithwyr gofal iechyd proffesiynol eraill?

Ydy’r unigolyn yn cydsynio i gofnodi’r wybodaeth hon yn ei gofnod gofal iechyd cyfrifiadurol?

Ydy’r unigolyn wedi trafod yr wybodaeth hon gyda’i berthynas agosaf/teulu?

Caniatâd i drafod yr wybodaeth hon gyda pherthynas agosaf/teulu os yw’n briodol?

Ysgrifennwch Eich Enw 
Llawn a Manylion Cyswllt mewn Print Bras
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